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UPDATE ZUR GESUNDHEITSUNTERSUCHUNG AB 35 JAHREN
(,CHECK-UP 35%“): Hepatitis-B- und C-Screening aufgenommen

Sehr geehrter Herr Wolff,

nach dem Beschluss des gemeinsamen Bundesausschusses vom 20. November 2020 ist das
allgemeine Hepatitis-B- und Hepatitis-C-Screening ab dem 1. Oktober 2021 Teil der
Gesundheitsuntersuchung ab 35 Jahren (,Check-Up 35%).

Alle Versicherten ab 35 Jahren haben somit einmalig Anspruch, sich als Bestandteil der
Gesundheitsuntersuchung auf Hepatitis B und C testen zu lassen.?

== Hepatitis C ist heilbar und aktuelle Hepatitis-C-Therapien bieten hohe Heilungsraten von bis zu
100 %, meist in 8 bis 12 Wochen, mit einer guten Vertraglichkeit und einer einfachen oralen
Einnahme (einmal taglich).’

= Testen Sie |hre Patientinnen und Patienten auf Hepatitis B und Hepatitis C und weisen Sie diese, bei
positivem Befund, dem Fachkollegen zu, sofern Sie nicht selbst die HCV-Therapie durchfthren.?

== In der beiliegenden Karte haben wir die wichtigsten Informationen zum neuen Hepatitis-B- und
Hepatitis-C-Screening bei der Gesundheitsuntersuchung ab 35 Jahren zusammengestellt. Aufierdem
kénnen Sie mit der Karte Informations- und Dokumentationsmaterial zu Hepatitis C bestellen.
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a) Liegt die letzte Gesundheitsuntersuchung noch keine 3 Jahre zuriick, kann ein Hepatitis-B- und Hepatitis-C-Test auch
separat in Anspruch genommen werden.

b) Die Testung auf Hepatitis B und Hepatitis C erfolgt iiber eine einmalige Blutentnahme. Bei positivem Ergebnis der Hepatitis-Anti-
korper-Untersuchung erfolgt anschlieBend eine Untersuchung auf Hepatitis-DNA/RNA aus derselben Blutentnahme (Reflextestung).

1 Sarrazin C, et al. Addendum S3-Leitlinie ,,Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Hepatitis-C-Virus(HCV)-Infektion“. Z Gastro-
enterol 2020;58(11):1110-1131. DOI 10.1055/a-1226-0241.
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